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Escrito por Administrador
Martes, 08 de Julio de 2014 00:00

{besps}deporte08072014|width=215|height=348{/besps}

Desde mediados del mes de junio, desde la Dirección de Deporte municipal, se
encuentra en marcha en Roque Pérez el plan nacional de evaluación de la aptitud
física para la detección de talentos deportivos, con vistas a los Juegos Olímpicos
de la Juventud a desarrollarse en el 2018 en la ciudad de Buenos Aires durante el
mes de septiembre.

      

      El plan es impulsado desde el Ente Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
(ENARD) en todo el territorio nacional, siendo la población objetivo de las
evaluaciones alrededor de 1.400.000 chicos y chicas nacidos en los años 2000 y
2001. Los ámbitos de la evaluación son fundamentalmente la escuela, el deporte
federado y los Juegos Nacionales Evita 2014. Las pruebas contemplan la
evaluación de la potencia de piernas, la fuerza de resistencia del miembro
superior a través de la ejecución de flexiones de brazos, además de la talla y el
peso corporal.

      

      En nuestra ciudad ya se evaluaron alumnos de las escuelas secundarias y las
jugadoras de hockey del Club Atlético, con el kit de evaluación provisto por el
ENARD. En lo que resta del mes de julio, seguirán las evaluaciones. Cabe
recordar que una vez realizada las evaluaciones, los chicos que se destaquen
participarán de campamentos deportivos en el CeNARD.
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