Finalizaron las clases de natacion municipal
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El jueves 5 de febrero finalizaron las clases de natacion para jévenes y adultos
brindadas por la Direccion de Deporte municipal en el marco del programa "Viva
el verano!". La propuesta, que se repite cada temporada en la pileta del Club
Sarmiento todos los dias lunes, martes y jueves de 13:00 hs. a 14:00 hs., incluy6
3 grupos de actividades de acuerdo al grado de experiencia de los alumnos en el
agua, el nivel inicial donde lo mas importante fue la ambientacion al medio
acuatico trabajando la flotacidén, sumersion, diferentes formas de entrada al agua,
etc., el manejo de los miedos y de diferentes formas de andar seguros en la
pileta; el nivel intermedio para avanzar en el dominio de la flotacién y en la
adquisicién de las técnicas de nado; y el nivel avanzado donde mediante driles se
trabajaron los estilos de nado.

La propuesta contd con servicio de guardavidas municipal y enfermera
permanente. En esta Ultima clase hubo sorteos de articulos para la practica de la
natacién y no faltaron las tortas y los mates. Otra temporada que conté con una
gran participacion, que finaliza con grandes logros de todos, animandose incluso
a tirarse del trampolin.




