
Se inició el taller de yoga en el Centro de Día
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La Coordinación de Discapacidad incorporó una nueva actividad semanal para
quienes asisten al Centro de Día, se trata de un taller de yoga dictado por Rocío
Herrera. De esta manera el yoga se suma a las variadas actividades gratuitas de
las que disfrutan como por ejemplo equinoterapia, fútbol, cocina, radio, natación,
huerta, etc.
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