La Directora de Salud Testa participo de una capacitacion para prevenir el dengue
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La Directora de Salud Eleonora Testa informa que en el dia de ayer particip6 de
una jornada provincial en el hospital El Dique de la localidad bonaerense de
Ensenada convocados por la Ministra de Salud de la provincia de Buenos Aires
Zulma Ortiz.

Con la deteccion de unos 20 casos de dengue en el conurbano y el interior
provincial, el Ministerio de Salud convoco a los 135 referentes de salud de los
municipios bonaerenses a una reunioén. Alli, analizaron la situacion y coincidieron
en la necesidad de difundir y promover medidas de prevencion centradas en el
descacharrizado.

"Tenemos alrededor de 20 casos de dengue no autdctono en la provincia, es
decir, personas que viajaron a las zonas de brote y que regresaron con el virus",
explicé la Ministra Ortiz. Por eso, enfatiz, "necesitamos del aporte de todos los
municipios y de todos los bonaerenses para que descacharricen los espacios
verdes, fondos, jardines y patios de sus casas".

Ortiz precis6, ademas, que "el riesgo de una epidemia de dengue existe
porque en la provincia de Buenos Aires se conjugan 2 situaciones: por un lado,
se han registrado casos no autdctonos y, por otro, se ha constatado la presencia
del mosquito transmisor de la enfermedad (aedes aegypti) en todo el territorio de
la provincia". Los especialistas recordaron que ese insecto es el mismo que
transmite otros tres virus: chikungunya, zika y fiebre amarilla.

Ademas, el Ministerio de Salud de la provincia prepar6 una clase practica,
donde se capacitd a los representantes de los municipios en el descacharrizado.
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Como no existen vacunas para estas enfermedades (el dengue, la
chikungunya y el zika), la principal medida de prevencion es evitar la formacion
de criaderos de mosquitos en fondos, patios y jardines. Para ello:

Descacharrizar: eliminar los objetos en desuso que puedan acumular agua
(latas, botellas, neumaticos, lona, bidones cortados, tapitas, etc.).

Poner boca abajo baldes, palanganas y bidones.

Tapar los tanques y recipientes que utilices para recolectar agua.

Rellenar floreros y portamacetas con arena o tierra.

Vaciar los colectores de desagues de aire acondicionado o lluvia.

Destapar los desagues de lluvia y canaletas.

Cepillar el bebedero de tu mascota frecuentemente.

Mantener patios y jardines desmalezados.
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Colocar mosquiteros en puertas y ventanas.

También es importante prevenir las picaduras:

Usar repelente y renovarlo cada 3 horas cuando se esta al aire libre.

Utilizar espirales o tabletas repelentes en las habitaciones. Recordar
renovarlos.

Colocar tules en cunas y cochecitos.

Ante la presencia de alguno de estos sintomas, no automedicarse y consultar
al médico:

Fiebre (sin resfrio).

Dolor detras de los ojos, muscular o de articulaciones.
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Nauseas o vomitos.

Cansancio o malestar general. Sarpullido.
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